ROKASGRAMATA SADERINATIEM PARIEM

Alise un Roberts Frailingi
levads

Si ir gramatina saderinitiem pariem, kuri domi, ka vinu saderinasanas ir
nopietns solis, kas ved uz dzilam un pastavigam attiecibam, kadas vien
iespéjamas starp cilvekiem. Musdienas neskaitamas stundas tiek veltitas laulibu
SkirSanas padomdoS$anai, toties nepiedodami maz laika tiek veltits pirmslaulibu
padomdos$anai. Si ir rokasgramata kristigiem pariem, kas nopietni gatavojas
laulibam Svéto Rakstu gaisma un vélas, lai raisitos savstarpéji atklata, godiga
saruna.

Pirmais ieteikums — lai katram biitu savs eksemplars.

Otrais ieteikums — lasiet tris Iimenos:
v' vienatné, ierakstot atbildes bez konsulté$anas ar otru;
v kopa, salidzinot atbildes;
v péc tam diskusija ar macitaju vai kadu citu precétu pari.

Varat divata izlasit vairakas nodalas un tad parrunat ar kadu padomdevéju (tas
nav jadara pa vienai nodalai).



Pirma dala
Iesakot...
1
Pamati

Ko par mums saka Bibele?

Svarigo savas dzives bridi mes sagaidijam uz mazas salas Meinas krastmala. Bobs ludza Alises
roku, jautajot, vai vina bltu ar mieru pavadit atlikuSo miizu kopa ar vinu. Debesis nevarétu biit
zilakas un saule spozaka, kad vina — milestibas un aizrautibas pilna — teica “ja”. Tas dienas
saruna, sézot Atlantijas okeana krasta, bija fantastiska. Més ar prieku iztélojamies dinamisku,
milestibas caurstravotu laulibu, ko grasijamies radit.

Protams, musu attiecibas bija pilnigi vienreizéjas. Katras attiecibas tadas ir. Bet pilnigi drosi katrs
saderinats paris piedzivo $adus savilnojoSus milestibas brizus, kas nekad nebeidzas. Bet ka
“audzinat” sadu milestibu? Ka izaugt kopa? Ka veidot savu laulibu? Mums, KkristieSiem, nav
jamaldas apkart, lai meklétu kadus principus. Tas ir viens no lielakajiem priekiem, dzivojot
Kristii. Raksti dod mums vadlinijas, kas piemérojamas ik laulibai, bet tada veida, ka nav divu
vienadu kristiesu laulibu.

Katra lauliba, kad celta uz kartiga pamata, atspogulo kadu Kristus kopibas aspektu ar Baznicu
(Ef.5:24-25). Ka pasaule, ta brali un masas Kristi var skatities uz So Rakstu vietu un redzét, ka
Kungs to grib attiecinat uz mums. Kada privilégija ir bit par $is “bildes” dalibnieku!

Mums pastavigi janovérté sava lauliba Rakstu macibu gaisma. Lai palidzétu noskaidrot savas
laulibas viziju, pardomajiet Rakstu vietu, péc tam diskutéjiet.

1. Atvérusi Bibeli, lasam, ka Dievs miis ir radijis:

“Un Dievs radija cilveku péc Sava téla, péc Dieva téla Vins to radjija, virieti un sievieti Vins radija...
Un Dievs Tas Kungs sacija: "Nav labi cilvekam biit vienam; Es tam dariSu paligu, kas atbilstu
vinam." Tad Dievs Tas Kungs veidoja no zemes ikvienu lauka zvéru un ikvienu putnu gaisa un
pieveda tos pie cilvéka, lai redzétu, kada varda vin$ tos nosauks, un, ka cilvéks nosauktu ikvienu
dzivu radijumu, tads lai butu ta vards. Un cilvéks nosauca varda visus lopus, visus putnus gaisa
un visus lauka zveérus, bet vin$ neatrada paliga, kas vinam atbilstu. Un Dievs Tas Kungs lika
cietam miegam nakt par cilvéku; un tas aizmiga, un Vin$ iznéma vienu no vipa ribam,
aizpildidams vietu ar miesu. So ribu, ko Vin3 no cilvéka bija némis, Dievs Tas Kungs izveidoja par
sievu un pieveda to pie cilvéka. Tad cilvéks sacija: "SI tieam ir kauls no mana kaula un miesa no
manas miesas! Un vina sauksies par sievu, jo ta ir no vira nemta.” (1.Mozus 1:27; 2:18-23)

Péc t3, ko lasam 1.Moz.1:27, virietis un sieviete kopa atspogulo Dieva télu. Kados vienreizéjos
(unikalos) veidos virietis atspogulo Dievu?

=




Kados unikalos veidos sieviete biezi atspogulo Dieva telu?

=

Kadu divu iemeslu de] tika radita sieviete?

=

Vel mazliet padoma par Dieva izvéli radit virieti un sievieti, divus atseviskus dzimumus. DZons
Miltons gramata “Zaudéta paradize” noradijis, ka “vientuliba ir pirma lieta, kas Dieva acis
neizradijas laba”. Lai Adams vairs nebiitu vientul$, Dievs radija Ievu.

Kad tev ir vientuligi? Ka tava ligava/tavs ligavainis var palidzét nejusties vientulam/-ai? Ko tu
darisi, ja jutisies vientuli, bet $Kkitis, ka otrs nekadi nevar mierinat?

=

Atsaucoties uz rakstnieka Kari Torjelsena Malkolma gramata “Sievietes krustcelés” rakstito,
vards “paligs” Saja vieta ir tas pats vards, kas lietots, lai aprakstitu Dievu citas Rakstu vietas
(Ps.20:2; 33:20; 70:5; 115:9-11; 121:1-2; 124:8). Uzskir Sos pantus un padoma par tadu laulibuy,
kur viens partneris palidz otram kada no veidiem, ka Dievs palidz mums. Ka izskatas $1 lauliba?

=

Kadas vienreizéjas (unikalas) rakstura iezimes tev ir ko piedavat otram, lai kopa papildinatu
Dieva téelu?

=

2. Apustulis Pavils dod mums pamacibu:

“Un esiet paklausigi cits citam Kristus bijiba. Sievas, esiet paklausigas saviem viriem ka Tam
Kungam. Jo virs ir sievas galva, tapat ka Kristus ir draudzes galva, bidams Savas miesas Pestitajs.
Bet, ka draudze ir paklausiga Kristum, tapat ari sievas saviem viriem visas lietas. Viri, miliet savas
sievas, tapat ka Kristus ir miléjis Savu draudzi, pats nododamies vinas laba, lai to daritu sveétu,
Skistot ar mazgasanu deni caur vardu, Sev Savu draudzi sagatavodams cienigu, bez traipa, bez
krunkas vai cita tamlidziga tritkuma, lai ta biitu svéta un bez vainas. Ta ari viriem pienakas savas
sievas milét ka savu miesu. Kas mil savu sievu, tas mil sevi pasu. Jo neviens nekad vél nav ienidis



pats savu miesu, bet katrs to kopj un glaba, tapat ka Kristus draudzi, jo més esam Vina miesas
locekli. "Tapéc cilveks atstas tévu un mati un piekersies savai sievai un abi klis par vienu miesu.”
Sis noslépums ir liels: es to attiecinu uz Kristu un draudzi. Bet ari katram no jums biis savu sievu
milét ka sevi pasu, bet sieva lai jit bijibu pret savu viru.” (Ef.5:21-33)

21. pants saka: “Esiet paklausigi cits citam Kristus bijiba.” Parfraze to saviem vardiem!
Ka tas attiecas uz viriem? Ka uz sievam? Ka uz tavam attiecibam ar ligavu/ligavaini?

=

Saskana ar So Rakstu vietu viriem ir jamil savas sievas, ka Kristus mil savu Baznicu. Padomajiet
par Jézus kalpoSanu, ka tas rakstits evangeélijos. Ka Jézus radija cilvékiem, ka vin$ tos mil? Kados
lidzigos veidos virs var milét savu sievu?

=

Ka tu iedomajies, ka tas attieksies uz jusu laulibu?

=

3. Kadus noradijumus Ef.5 dod sievam?

=

=«

Ko nozimé “paklausit”? Kapéc, tavuprat, Pavils So noradijumu atkarto $aja vieta? Vai tas kaut ka

atskiras no 21. panta vai tikai uzsver to pasu principu velreiz?

=

Ko nozime “just bijibu”?

=




K3, tavuprat, $1 pamaciba attieksies uz jisu laulibu?

=

Ka sieva var paklausit savam viram un vienlaikus nepiekrist?

=

Kapéc, tavuprat, Ef.5 pavel viriem “milét” savas sievas, bet sievam “just bijibu” pret viriem
(33.p.)? Vai jusu attiecibas grutak ir milét vai just bijibu pret ligavu/ligavaini?

=

4. Pardoma Valtera TrobiSa komentaru par milestibu:

“Laujiet man jums pastastit, ko tam isti vajadzeétu nozimeét, kad puisis saka savai meitenei: “Es
milu tevi.” Tas nozimé: “Tu, tu, tu. Tu vien. Tu valdisi mana sirdi. Tu esi ta, péc kuras esmu
ilgojies; bez tevis es esmu nepilnigs. Es atdosu visu tevis dél, sevi pasu un ari to, kas man pieder.
Es dzivosu vienigi tev; es stradasu vienigi tev, un es tevi gaidiSu — vienalga, cik ilgi. Es vienmér
biisu pacietigs ar tevi. Es tevi nekad nespiedisu, pat ne ar vardiem. Es gribu tevi sargat, aizstavet
un atturét tevi no launa. Es gribu dalities ar tevi domas, ar savu dvéseli un miesu — visu, kas man
ir. Es gribu ieklausities tevi. Nav neka tada, ko es gribétu uznemties bez tavas sveétibas. Es
vienmeér gribu palikt tava puse.”

Ko doma tu, kad saki: “Es tevi milu.”?

=

5. Vai ir kaut kas tads, no ka baidies, uznemoties vira/sievas lomu lauliba? Ka partneris var
palidzeét tev parvareét $is bailes/baZas?

=




6. Efeziesu 5:21-33 gaisma uzraksti laulibas definiciju.

=

7. Ko 81 Rakstu vieta saka par laulibu starp ticigajiem un neticigajiem?

=

Papildjautajumi
1. Iztelojies, ka raksti pieteikuma anketu, lai statos lauliba. Ko tu rakstitu sava “darba apraksta”?

=

2. Kas biitu partnera “darba apraksta”?

=

3. lesp€jams, tev ir gadijies dzirdét par tadu apbalvojumu ka “Gada mate”. Ja tev biitu janominé
sava ligava/ligavainis par “Gada partneri”, kadas piecas rakstura ipasibas vina tu uzsvertu?

=
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Komunikacija lauliba

Ka apgriezties par 180 gradiem, kad sazina nonak strupcela?

Péc apprecésanas més uzzinajam ko parsteidzosSu. Vienam no mums kKlusums nozimeéja mieru un
drosibu, toties otram — dusmas un kritiku. Varat vien iedomaties tas sapigas izjitas un
apjukumu, kad péc briniskigas dienas kalnos majupcel$ tika pavadits klusuma! Viens no mums
teica: “Es tevi ta milu, ka man nav vajadzigi vardi.” Otrs teica: “Tu laikam uz mani dusmojies, ja
neruna.” KluséSana nebija zelts! Vismaz ne lidz bridim, kad izteicam savu klusuma pieredzi
vardos un izskaidrojam ta nozimi.

Var drosi teikt, ka nav svarigakas attistamas prasmes lauliba par sazinu. Bez tas milestiba nav
pilniba izsakama. Bez sazinas/komunikacijas nav iespéjams tuvak iepazit partneri. Bez tas nav
iespéjams atrisinat problémas.

Nemaldies, domajot, ka zini visu par komunikaciju/sazinu lauliba. Katra lauliba
komunikacija/sazina ir jamacas visu mizu.

Kad bisiet uzkapusi viena kalna, paradisies cits. Ir pastavigs kardinajums, no ka jaizvairas;
pastavigi nepiecieSama drosme, riskéjot Kklat pilnigi “atSifrétam”. Jo patiesdki busiet
saderinasanas laika, jo “apbrunotaki” biisiet laulibas attiecibas atklata un godiga milestiba.

Piedavajam septinus komunikacijas/sazinas principus, kas, miisuprat, varétu palidzét.

1. Runa! Runa veél un veél! Pienem, ka partnerei/partnerim nav ne jausmas par to, ko tu doma un
juti. Izsaki vardos labo, slikto un atSkirigo. Protams, ari piepaceltas uzacis, saraukta piere,
kluseésana un asaras var komunicét, bet nekas nekonkretize labak par vardiem.

2. Klausies atsaucigi! Ja vajadzigs kads paskaidrojums, saki: “Vai tu varétu vél mazliet parunat
par [..]?"

Lauj, lai sarunas biezi ienak $adi teikumi: “Ko tu doma ar [..]?” un “Raksturo, ladzu, to, ka juties...”

Ja tu vel aizvien nesaproti, ko partneris saka, tad parfrazé to saviem vardiem: “Ka es saprotu, tad
tu doma [..]. Vai ta ir?”

3. Izsaki viedokli milestiba un saprotoSi ieklausies pretéja viedokll. Kads vienmér opoziciju
izturés veiksmigak neka otrs. Kads no jums nepiekriSanu, iespéjams, uztvers ka personisku
apvainojumu. Otrs varbiit to uztvers ka vienkarsu dazadu viedok]u diskusiju. Viens varbiit teiks:
“Tu dusmojies uz mani, kad es ieteicu, ka més varétu pavakarinot arpus majas.” Otrs varétu
atbildét: “Ng, es tikai labpratak iekratu naudu misu kazu jubilejai.”

4. Vienojieties, ka jums nebis nekadu noslépumu. Tas nenozimé, ka uzreiz “jasplauj” ara tas, kas
uz meéles, lai kadi butu apstakli. Tas ari nenozimé, ka jis pastavigi atkal un atkal parrokat
pagatnes grékus. Tapat tas nenozimé, ka $ad tad kadam no jums nevarétu bit kads noslépums ar
kadu treSo personu. Tas nozimé vien to, ka jis nolemjat speciadli neslépt informaciju, kas
partnerim varétu palidzét labak iepazit otru un milét vél vairak.

Tas nozimé, ka jus piekritat uznemties risku, lai dalitos domas, izjiitas un piedzivojumos pat tad,
ja tas nav nekas patikams, ja tas ir pat kas negativs vai bied€joss.



Nolemjot neslépt nekadu informaciju par sevi, tu piekriti biit lidzstradnieks, kopa stradajot pie
miloSu, harmonisku attiecibu veidoSanas. Ja viens “bremzé”, tad otram netiek dota iespéja
izbaudit pilnestigas attiecibas lauliba.

5. Uz izjutam neatbildi ar faktu. Uz izjutam atbildi ar izjatam un uz faktu — ar faktu.

Kads mums stastija par sievu, kas atgriezas majas no uztraukumu pilna brauciena uz veikalu.
Autostavvieta bija parpildita, veikala nebija vajadzigas preces, pie kases bija gara rinda. Somu
pakotajs vinas masina ielika cita klienta mantas. Kad $1 nabaga sieviete atgriezas majas un izteica
savu saniknojumu viram, vin$ pacéla acis no avizes un teica: “Nakamreiz tev vajadzétu iet uz citu
veikalu!” Lai gan tas bija logisks secinajums, taja bridi vinai vajadzéja nevis logiku, bet gan
sapratni: “Sados apstaklos arl es biitu pavisam sakrenkéjies.” Sadas situacijas logika un fakti
labak tiks uzklausiti péc tam, kad biis rimusas izjutas.

6. Kad areja komunikacija nonak strupcela, jamekle iemesli.

Ja tu attopies, ka jis stridaties par kaut ko, kam nav risinajuma, vai par kaut ko, kas isteniba
neinteresé nevienu no jums, sac runat par citiem iemesliem, kapéc ir $is satraukumes.

Pieméram, péc gritas darba dienas Petija un Dzims saka stridéties par to, vai vakara zinas
skatities pa 7. vai 4. kanalu. Sarunai aizvien vairak uzkarstot, vini saprata, ka ne jau vakara zinas
ir strida iemesls, bet gan komunikacijas “avarija”, kas sakas jau pie vakarinu galda. Abi péc garas
darba dienas bija nogurusi jau pirms vakarinam, un ta viet3, lai iedzilinatos viens otra, Petija saka
runat par to, ka vina netiek ar visu gala, bet Dzims stidzéjas par kolégu slikto darbu. Vini abi jutas
ignoreti. Lidz bridim, kad ieslédza televizoru, Petija un DZims bija apnémusies netikt ignoréti
kanala izvele. Bet, protams, ne jau ta bija ista probléema. Sapratusi, ko dara, vini iesledza TV,
atzinas sava noguruma, apliecindja milestibu viens otram un noléma vélak parunaties, kad bis
mazliet atvilkusi elpu, — un skatijas zinas.

7. Neaizmirstiet par iespéju parunat ar kadu treSo personu. Saskarusies ar kadu ipaSi gritu
problému risinaSanas gadijumu, aprunajieties ar kadu pari vai cilvéku, ko abi cienat, lai jums bitu
atgriezeniska saikne.

Kada jauna sieva nesen piezvanija Alisei un teica: “Es gribétuy, lai tu man pasaki, ko es domaju.”
Alise neatrisinaja vinas problému, bet palidzéja sakartot jaunas sievietes domas, lai vina ar savu
viru pasi varétu nonakt pie secinajuma.

Runijot ar pariem par Siem principiem, esam sapratusi, ka dazi no Siem principiem ir
piemeérojami specifiskam situacijam, bet dazi izklausas vairak teorétiski. Tomeér vélak tie noderés
ar1 majas dzive. TresSaja dala runasim par konkrétu problému risinasanu.

Tomeér apdoma komunikacijas/sazinas nozimi attiecibas.

1. Kads ir tavas komunikacijas/sazinas meérkis? Vai tu sava lauliba gribi pilnigu atklatibu? Cik
atklats tu pats/pati velies but?

=




2. Kas palidzés So merki sasniegt? Mini vismaz cCetrus principus vai ieteikumus savam
komunikacijas/sazinas stilam/manierei.

=

3. Komunikacija lauliba nerinko tikai ap krizém. Ta izaug no veida, ka ikdienas sarunas jis
attiecaties viens pret otru.

Kas ir tava komunikacijas/sazinas stila stipras puses? Vai tu vairak apspried domas, cilvékus vai
lietas? Kapeéc?

=

4. Kuram no jums sarunaties ir vieglak? Kapéc?

=

5. Kuram no jums ir vieglak dalities savas izjutas un sajitas?

=

Ka tu reage, kad partnere/partneris izsaka negativas jutas?

=

6. Pardoma kadu nesenu gadijumu, kad jums kaut kas “nogaja greizi” komunikacija. Kas notika?
Vai viens no jums méginaja slépt savas izjiitas vai domas no otra? Vai viens no jums ignoréja otra
izjutas vai domas? Ja tev biitu iesp€ja So situaciju izdzivot no jauna, ko tu daritu citadi?

=

7. DaZiem pariem ir tieksme izdarit secinajumus parak atri, neizpétot visas iesp€jas. Kurs no jums
stridoties, visticamak, “mila miera labad” padosies? Kur$ no jums, visticamak, izpétis dazadas
iespéjas jebkurai problémai?



Vai vari iedomaties nesenu situaciju, kad tu biitu velejies/velejusies vairak izpétit iespéjas un
tikai tad izdarit secinajumus?

=

8. Kas ir jusu komunikacijas vajas puses? Ko tu vari dartt, lai to uzlabotu?

=
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Problému risinasana

Kad notiek nenovérsamais

Apméram divus meénesSus pirms apprecéSsanas més uzrakstijam sarakstu, kadas varétu but
iespéjamas problémas misu lauliba. Miisu padomdevéjs lika mums izrunat, ka ar $im probléemam
tiksim gala. Ta sagadijas, ka devamies 8 stundu ilga celojuma ar masSinu, un visu celu meés
spriedam: “Kas notiktu, ja [..]” Lai gan dazi no Siem “ja” ta arl nekad nav notikusi, citi ir. Un
vairakus ménesus péc kazam meés atskatljamies uz to, ko toreiz masina runajam.

Kops ta laika més pasi esam izveidojusi tadu ka problému risinaSanas veidu; meés tas laiku pa
laikam atsvaidzinam, lai atrisinatu it ka neatrisinamo. Tas allaz ir sapigs process. BieZzi vien miisu
sarunas gribas meétat pa gaisu rokas un teikt — kaut kas ir neiespéjami. Tomér esam atradusi
lielu prieku taja, ka nav neiesp&jamu problému. Ipasi jau kristigam parim, kura strada Dieva Gars,
vienmer ir atrisinajums, ja abi partneri ir gatavi riskeét, atzistot savas kliidas un izdarot izmainas.

lespéjams, bus lietderigi atgriezties pie S$is dalas, kad bis izlasita nakama dala par laika
pavadiSanu, apieSanos ar naudu, par gimeni, ka arl citam jomam, kur japienem lémumi. Kas
notiks, ja jisu domas nesaskanés? Varbiit jums noderés musu paraugs.

Vispirms skaidri defin€jiet probléemu no abiem viedokliem. Katram no jums vajadzétu teikt: “No
tava teikta es saprotu — tu doma, ka [..]” Tad otram tiek dota iesp€ja apliecinat vai izlabot
radusos iespaidu, lai butu skaidrs, ka komunikacija ir neparprotama.

Pirms daudziem gadiem dzirdéjam frazi, kas labi raksturo daudzus laulibas stridus: “Es zinu — tu
uzskati, ka tu saproti, ko tu saki, bet es neesmu parliecinats, vai tu saproti, ka tas, ko tu dzirdéji,
nav tas, ko es domaju.” Jo vairak laika tiek veltits problémas risinasanas sakuma3, lai pilnigi
parliecinatos, ko patiesiba saka dzivesbiedrs, jo ticamak, ka tiks aiztaupitas emocionalas sapes.

Otrkart, noradiet to, kam jus varat piekrist. Pieméram, virs var teikt: “Es piekritu —tevi uztrauc,
ka es naku majas vélu.” Un sieva var teikt: “Es piekritu — mana emocionala reakcija uz to, ka tu
parnac velu, tevi tracina.”

Cita gadijuma sieva var teikt: “Es piekritu, ka tev ir griiti parkartot savu dienas kartibu, lai no rita
aizvestu bérnus pie auklites.” Un virs var atbildet: “Es piekritu, ka tu uznemies atbildibu par
misu bérnu aizveSanu.” Katra no $im situacijam ikviens no partneriem kaut mirkli paskatas uz
$Im problémam no otra viedokla.

Treskart, kopa radiet variantus visam alternativam, lai atrisinatu problému. Varbiit pat
pierakstiet tas un parrunajiet visus “par” un “pret”.

Ceturtkart, noradiet, kadas izmainas katrs personigi esat gatavs veikt, lai nonaktu pie risinajuma.
Piektkart, izdariet kopsavilkumu vislabakajam risindjumam.

Visbeidzot — lidziet Dieva palidzibu nepiecieSamajai ricibai, lai sasniegtu risinajumu.

1. Ar kadu pasreizéju problému jisu attiecibas jis varétu izmantot So metodi?

=
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2. Paméginiet “atrisinat” kadu no $im problémam.

a) Linda un Bils ir precéjusies divus gadus. Tagad, kad vini gaida pirmo bérninu, vini cinas katrs
par savu karjeru. Linda ir veterinararste, Bils ir gramatvedis. Linda grib ierobezot savu darbu uz
vienu dienu nedel3, lai paliktu majas ar mazuli. Bils doma, ka viniem bus vajadziga Lindas pilnas
slodzes alga, it ipasi tagad, kad viniem ir mazulis.

b) Kurts un Pema stridas par to, kd kopigi pavadit vakarus. Kurts, ekstraverts cilvéks, gribetu
kopa skatities TV vai ar draugiem iet uz kino vai koncertiem. Pema, introverts cilveks, gribétu
kaut ko darit vienatné vai vienkarsi but taja pasa istaba, kur Kurts, lasot gramatu vai klausoties
muziku.

c) Dzeka prieksnieks pieprasa, lai vin$ stradatu virsstundas piecus vakarus nedela. Sji ir
sapinata, ka vins$ reti parrodas majas pirms bérnu gulétieSanas laika. DZeks ir dusmigs, ka Sjiu
prasa no vina parak daudz.

d) Verns un Diana satraucas par savu atskirigo garastavokli. Ja Vernam bijusi slikta diena, vin$
parrodas bezspécigs un melanholisks. Toties Dianai patik skatities uz dzives gaiSajam pusém.
Daudzi no vinu stridiem izaug no veida, ka vini interpreté negativos notikumus.

12



Otra dala
Pamatlémumi
4

Dzive un darbs

Kuram tas jadara?

Vairakums no mums nepartraukti sava prata “glezno”. Més “gleznojam” nakamo atvalinajumu.
Mes “gleznojam”, kur dzivosim, kad parcelsimies. Més “gleznojam”, kas més blisim péc desmit
gadiem. Vai varbit més tikai “gleznojam”, ko darisim rit.

Saderinats paris, protams, loti aktivi nodarbojas ar “gleznoSanu”. Un lielaka dala cilveku viniem
dos tiesibas uz mazliet maksliniecisku pieeju savas ceribas un gaidas! Tomér parliecinieties, vai
savu kopigo nakotni jus “gleznojat” iespéjami sikas detalas. Jus busit izbriniti, cik atSkirigas bis
jisu domas par detalam dazas jomas.

Esam apkopojusi virkni praktisku jautdjumu, ko jums vajadzétu parrunat tagad un par ko
turpinat parrunas velak, kad “gleznas” parvertisies realitaté. (Un, ja juisu domas nesakrit,

nekautreéjieties izmantot to, ko macijaties “problému risinasanas” nodala.)

1. Par ko jus stradasit laulibas sakumposma? Vai abi stradasit arpus majas? Kadi ir jisu nakotnes
karjeras merki?

=

2.Vai jus vélaties bérnus? Cik? Kas notiks ar darbu, kad jums biis bérni?

=

3. Ka jus katrs jutaties par otra dzives meérki? Péc kada izglitibas limena un kada ienakumu
daudzuma jus tiecaties? Kur jisu viedokli atskiras? Padomajiet, ka jus praktiski tiksit gala, ja jiisu
domas $aja jautajuma atskiras.

=

4. Kada rajona jiis planojat apmesties?

=
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5. Kur jus dzivosiet péc kazam? Dzivokli? Tas bus jusu? Jisu draugu? Pavisam jauns? Vai pirksiet
maju?

=

6. Lai kur jis dzivotu — ka jis iekartosiet maju? Kur$ nolems, ka to darit? Ko jis domajat par
viesu uznemsanu?

=

7. Kuram bis “pédéjais vards” jisu majas? Miniet paris piemeéru.

=

8. Ka jus sadalisiet pienakumus majas?

=

9. Kurs$ pirmam kartam biis atbildigs par bérnu disciplinéSanu? Kapéc?

=

10. Ka jis nonaksiet 11dz pamata lemumiem sava lauliba? Kas notiks, ja jisu domas nesakritis? Un
ka biis ar sikiem, ikdieniSkiem léemumiem?

=
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5

Gimenes attiecibas

No kurienes més nakam un uz kurieni mes ejam?

Laulatie pari atri saprot, ka ir apprecéjusi vairak neka vienu personu. Katru laulibu veido divi
pieaugusie, “ieks€jais pagatnes bérns” katra no viniem un dazadas kombinacijas vecaki, vecvecaki
vai dazreiz audzuvecaki. Visi Sie cilveki (kas més esam, kas més bijam un visi tie, kas mis ir
ietekméjusi gadu gaita) ir dzivi un darbojosies laulibas attiecibas.

Kaut gan paiet visa dzive, lai patieS$dm saprastu, cik sarezgitas ir visas $is attiecibas,
saderinasanas laika iesp€jams daudz darit, lai veidotu veseligu modeli saskapa ar partnera
gimeni. Viena vieta, kur sakt, varétu biit vienkarsa informacija par savu gimeni.

Meés daudz stundu esam pavadijusi automasina vai dzivojama istaba, spél€jot spéli “Ko tu dariji,
kad... tev bija pieci gadi? ...tu biji 3.klase? ...vidusskola?” Alise zina, ka desmit gadu vecuma Bobs
savu vijoles kasti lietoja ka beisbola nuju, un Bobs zina, ka Alise, kad vinai bija septini gadi,
iesledza savu kaki skapi! Visi Sie stasti liecina par to, no kurienes més esam nakusi un kurp meés
iesim.

Ja vél neesat sakusi to darit, saciet stastit viens otram visu, ko vien varat atceréties par savu
gimeni un to, kadi bijat ka bérni.

1. Kas tev vislabak patika sava gimeng, kad biji bérns?

=

2. Kadas tev bija problémas bérniba ar mammu, téti? Ka tas varétu ietekmét laulibu?

=

3. Raksturo savas tagadéjas attiecibas ar gimenes locekliem! Vai tas ir tuvas? Laimigas? Vai ir
kads konflikts? Vai tu par kaut ko baidies, kad ligava/ligavainis kliis par tavas gimenes locekli?

=

4. Ko tu zini par savas ligavas/ligavaina bérnibu un gimeni?

=
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5. Kads ir tavs viedoklis par ligavas/ligavaina gimeni? Vai tu ar prieku gaidi, lai bitu dala no
vinas/vina gimenes? Par ko tu baidies?

=

6. Ka paris — vai jis saredzat sevi sievas gimené? Vira gimené? Ka? Cik biezi jiis apciemosiet
vecakus? Cik tuvu jus véletos dzivot viniem?

=

7. Kadas ir tavas prioritates gimenes dzivé? Kas ir galvenais iemesls, kapéc tu vélies bérnus? Ja tu
negribi bérnus, kadi tam ir iemesli?

=
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(=)}

Nauda
Ko darit, ja ta ir/ja tas nav
Ja kads tev iedotu 1000 latu, ko tu ar tiem daritu? (Pieraksti savu atbildi!)

=

Raksti nepauz, ka nauda ir visa launuma sakne, bet — “visa launuma sakne ir mantas kariba”
(1.Tim.6:10). Laikrakstos meés lasam par visam tam Sausmam, ko tik cilveki dara, lai tiktu pie
naudas. “...dazs labs, tiekdamies péc tas, ir nomaldijies no ticibas un pats sev nodarijis daudz
sapju” (1.Tim.6:10Db).

Parliecinies, ka abi piekritat — naudai jusu lauliba nebus galvena nozime.

Un tomer no briza, kad sanemsiet savu pirmo kazu davanu (vai pat no briza, kad saksiet planot
kazas), jums bis dari$ana ar naudu un ipaSumiem. Lai gan Raksti miis bridina par mantas karibu,
Raksti maca ari to, ka “..katra Dieva radiba ir laba, un nekas nav atmetams, ko sanem ar
pateicibu” (1.Tim.4:4).

Mes esam sapratusi, ka labakais veids, ka tikt gala ar naudu un ipasumiem, ir tiekties péec “naudas
apzinas” trikuma. Paris ar zemiem iendkumiem var bit vél vairak “naudas apzinigs” neka
bagataks paris. Maza budzeta dél musu laulibas sakuma meés bijam tik apzinigi, ka pierakstijam
burtiski katru izdoto siknaudas gabalu. Tas palidz€éja mums saprast, kur téréjam naudu, bet més
secinajam, ka parak daudz domajam par naudu ka tadu. Tapat arl reizés, kad mums bija
pietiekami daudz naudas, lai nopirktu kadu luksusa lietu, mums vajadzéja izvairities no
kardinajuma domat, ka $is “ekstras” nesis mums miuzigu laimi. Tagad miisu mérkis ir pilniba
izbaudit to, ko Dievs devis, un ligt Vinam palidzibu biit apmierinatiem ar to, kas mums ir.

1. Kura nauda ta ir? Vira? Sievas? Abu? Kurs noteiks, ka to térét? Kapéc?

=

2. Ja abi stradasiet: vai katrs pats noteiks, ka ienakumus térét? Vai saliksiet visu kopa un tad abi
izlemsiet vai lietosiet kadu citu metodi?

=

3. Kurs maksas rékinus? Kurs pirks partiku? Kurs nolems, kadas drébes pirkt gimenes locekliem?
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4. Kurs bus atbildigs, ja nauda izbeigsies?

=

5. Cik daudz naudas jis atdosiet (pieméram, Baznicai)? Kurs nolems, kam to dot?

=

6. Kadu ienakumu limeni jus paredzat tuvakajiem gadiem? Ko jus darisiet ar parpalikumu?

=

7. Saciet pierakstit savus ienakumus un izdevumus pirmajam laulibas gadam, lai jums bitu
rakstisks “realitates ceks” tam, ko sagaidat. Uzrakstiet teorétisku budZetu. Uzlabojiet to, ja
sanemat konkréetaku informaciju.

Piezime: S$is jums ir jadara abiem kopa. Izmantojiet to ka vingrindjumu, lai uzlabotu
komunikacijas un kompromisa spéjas!

=
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Izdartit izveli — pa stundai

Mes biezi domajam, ka nauda ir misu visvértigaka “prece”. Bet daudziem no mums laiks ir
vertigaks par naudu. Ar spiedienu un atbildibu, ko mums uzliek moderna sabiedriba, daudzi no
mums labpratak iedotu draugam piecus latus neka veltitu vienu stundu no dienas. Te iederétos
Jezus vardi no Jana ev. 15. nodalas: “Nevienam nav lielakas milestibas ka $§i, ja kads savu dzivibu
nodod par saviem draugiem.” (Jn.15:13) Mums varbiit nekad nebus japierada, ka més varétu
atdot savu dzivibu par laulato draugu, bet no mums noteikti tiks prasits laiks: atkal un atkal bis
janoliek mala savas vélmes, lai daritu prieku otram.

1. Ka tu doma, cik daudz laika parasta nedéla jus pavadisiet kopa?

=

2. Cik daudz laika jus pavadisiet baznicas aktivitatés? Ar draugiem? Ar bérniem? Majas darbiem?
Atputai?

=

3. Ko tu gribétu darit brivaja laika?

=

4. Kada, tavuprat, biitu labi pavadita brivdiena? Labi pavadits vakars?

=

5. Ka tu gribétu pavadit atvalinajumus?

=

6. Ka paris: ko jis uzskatat par savam stiprajam un vajajam pusém laika sadalisana?

=
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Tresa dala
Personiga puse
8

Gariga izaugsme lauliba

Kopigu saknu iedibinasana

ST rokasgramata ir sadalita nodalas. Sada veida més ceram parrunat visas svarigakas laulibas
dzives jomas. Bet nedomajiet, ka gariga izaugsme ir tikai viena no jomam, kas ir izoléta no
paréjam. GluZi pretéji — miisu dzivei Kristli vajadzétu ieausties ikkatra misu domasanas un
ricibas aspekta. Lai mums veiktos, mums jaatlauj Dievam stradat miisu dzivé katru dienu. Més
esam atradusi pirmos tris limenus: personigais klusais laiks, gimenes “klusais” laiks, iesaistisanas
baznica.

Tiesi tapat ka katram no jums ari péc kazam bis vajadzigi draugi, tapat ari katram vajadzes
personigas attiecibas ar Kungu. Vieni no jaukakajiem misu laulibas briziem ir bijusi personigie
“klusie” laiki ar Dievu. Bet ta tas nav bijis vienmér. Privatas ligSanas ir viena no visgritakajam
kristieSa dzives disciplinam daudziem KkristieSiem. Més esam cinijuSies gan ar slinkumu, gan
burta kalpibu, daZreiz sacidami: “Es Sorit labak mazliet paguléSu neka palasiSu Bibeli.” Ir
pavidéjusi ari $ada doma: “Dievs mani nemilés, ja man nebus savs klusais laiks ar Vinu.” Tie abi ir
“gravji”. Taisniba ir ta, ka mums jadzivo cie$as attiecibas ar Dievu. Mums jabiit “savienotiem” ar
Vinu.

Pagrieziena punkts mums pienaca, kad parliecinajamies, ka Dieva varda lasiSanai un laikam, ko
pavadam privatas ltigsanas, ik dienu vajadzétu biit augstakajai prioritatei misu dienaskartiba. Ta
ir taisniba, ka Sodienas aiznemtaja pasaulé, ja més pastavigi neveltam laiku, lai komunicétu ar
Dievu, tad més ar laiku noliekam Vinu kaut kur malina. Ta nu més appémamies viens otram
palidzet, lai atrastu laiku personigajam klusajam laikam. Laiku pa laikam izlaidam dienu vai
divas, bet bijam izstradajusi noteiktu modeli, pie kura vienmeér atgriezamies.

Kad miisu meitas gaja bérnudarza, misu apnemsanas — ik dienu atvelét bridi klusajam laikam —
bija saistita ar praktiskam lietam: Bobs tika gala ar meiteném no ritiem, kamér Alisei bija savs
Klusais laiks. Gadiem miisu meitenes bija Boba kompanija, kad vin$ skuvas un gatavoja gimenei
brokastis. Tas noziméja, ka mums abiem diviem bija jacelas agri, lai ar1 Bobam varétu bit klusais
laiks.

Pat tad, kad meitenes paaugas un mums vairs nebija jauztraucas par vinu uzraudzi$anu, lai kads
no mums varétu pavadit laiku klusuma, més méginajam iedro$inat viens otru, apliecinot otra
prioritati personigajam laikam ar Dievu. Miisdienu sabiedriba Sis personigais klusais laiks vairs
netiek praktizéts, bet tas noteikti ir lielakais avots garigai izaugsmei.

Garigd izaugsme acim redzami ir gimenes lieta. Misu ieteikums attieciba uz gimenes kluso
laiku — biit elastigiem. Kad vien mainijas miisu dienaskartiba un bérni auga, mums 8is plans bija
jamaina. Dazreiz més lasijam isus Bibeles stastus, citreiz kadus kristigus stastus. Dazkart més par
kaut ko diskutéjam, par ko bijam domajusi personigaja ligSanu laika. Tomér misu meérkis
vienmer ir bijis tas pats — palidzét savstarp€ji un bérniem atbildét Kunga vardam. Més gribam
iemacities Dieva patiesibu izmantoSanu ikdienas dzive.
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Vél bez personiga un gimenes klusa laika tresais garigas izaugsmes stirakmens ir vietéja baznica.
Mes nevaram pietiekami daudz uzsvert, cik nozimigi ir but par daJu no vietéjas ticigo “miesas”.
Raksti ir loti skaidri: “Un vérosim cits citu, lai paskubinatu uz milestibu un labiem darbiem,
neatstadami savas sapulces, ka dazi paradusi, bet cits citu paskubinadami, un to jo vairak, redzot
tuvojamies to dienu” (Ebr.10:24-25). Vietéja draudze ne tikai piedava vietu, kur pieligt kopa ar
citiem ticigajiem, bet ari paplasina misu apvarsni, un meés vairs nedomajam, ka viss beidzas ar
miisu gimenes vajadzibam, misu personiskajam izvéléem un misu ierobeZotajam izredzém.

1. Kada ir tava klusa laika pieredze?

=

Ko $aja joma tu gribétu darit péc apprecésanas?

=

Ka partneris varétu palidzet, lai tev butu $ads klusais laiks?

=

2. Pardoma 5. Moz. 6:4-9.

Kada ir gimenes klusa laika nozime? Kadi elementi te iederétos? Ka tu doma paklausit $1s Rakstu
vietas pavéléem?

=

Kurs atbildés par gimenes dievkalpojumiem? Kapéc?

=

Cik strukturéts vai nestrukturéts tu vélies but?

=
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3. Kada lieluma draudze tev ir vispiemérotaka garigi (liela, maza; konfesionala, neatkariga;
formala, neformala)?

=

Kadai vajadzétu bit draudzes nostajai svarigos doktrinalos jautdjumos (Kristus dieviskums,
Rakstu autoritate utt.)?

=

Vai tu tici, ka Jézus ir vienigais cels pie Dieva? Kada veida tava draudze un gimene to atspogulo?

=

Kapéc biitu jaiesaistas draudzé? Raksturo savu iesaistiSanas limeni vietéja draudze.

=
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9

Garastavoklis un emocijas

Tilts starp sirdi un pratu

Jusu attiecibas drosi vien jau pieredzejusas kadu asaru. Ja ne, jis varbit brinisieties. Tomér
lielaks izbrins bis tad, kad jis sapratisiet, kapéc asaras nak vispirms.

Mes pazistam kadu ligavu, kas izpliida asaras, kad jaunais virs paradija vinai skaisto vietu, ko vins
rupigi bija izraudzijies vinu medusmeénesim. Vins bija tik atvieglots, kad uzzinaja, ka asaras nav
tapéc, ka vinai nepatiktu $1 vieta, bet pari plistoso emociju dél, ko vina vairs nespéja valdit!

Ja butu kads veids, ka padarit redzamu musu garastavokli un emocijas, tad visi cilveki emocionali
“izskatitos” tikpat atSkirigi ka fiziski. Viens no darbiem lauliba ir iepazit un atbalstit emocionalos
slanus, ko Raditajs devis dzivesbiedram, tapat ari dazado dzives pieredzi, kas ietekméjusi to, ka
dzivesbiedrs izturas un attiecas pret laulibu.

Meés esam sapratusi, ka biezi vien partneriem ir griti but atklatiem par to, ko patiesiba jut.
Dazkart viens vairak vélas slépt izjutas, domajot, ka tikai daZas no emocijam ir uzmanibas vértas.
Patiesiba it visas emocijas var but informacijas avots. Ne visas emocijas ir nekludigas. Misu
emocijas ietekmé gréks un misu domasanas klidigums. Gadsimtiem ilgi visi domaja, ka zeme ir
plakana. ST doma bija kliidaina. Tomér tas nenozimé, ka visa misu domasana ir nepareiza. Tapat
daZreiz musu izjutas ir kludainas, bet citreiz tas var izradities pareizakas neka misu domasana.

Misu lauliba Alise biezi jutas ta, it ka Bobs butu uz vinu dusmigs, lai gan patiesiba vin$ ir
parpemts ar kadu darba problému. Saja gadijuma Alises izjiitas ir klidainas. Bet citreiz Bobs
dodas pie Alises, lai jautatu, ko vina doma par kadu situaciju, jo zina, ka vinas intuicija piedavas
pareizu informaciju (kas parasti ir nekliudiga).

Ir svarigi atceréties, ka izjitas ietekmé laulibas attiecibas — vienalga, vai tas ir saknotas realitaté
vai nav. Ja Alisei Skiet, ka Bobs ir dusmigs, pat ja vinas izjatas ir kltidainas, vina jutisies sapinata
un vinas atbildes reakcija biis no aizsargaSanas pozicijam un ar naidiguma pieskanu. Tapéc loti,
loti svarigi ir neignoreét izjutas vai izlikties, ka to nav.

Tas tevi ietekmés — vai tev tas patik vai ne.

Turklat izjutas ir smalks informacijas avots. Negativas izjitas (tadas ka aizvainojums, dusmas,
greizsirdiba, bazas) stasta mums kaut ko par misu pieredzi Sajas vissvarigakajas attiecibas. Tas
var paust, ka notiekoSais nav lidzsvara, ka vienam no mums regulari jaizrunajas par otra
vajadzibam. Tas var véstit ari par to, ka més nepareizi interpretéjam sazinu, kas netiek izteikta
vardos. Miisu izjutas var atgadinat, ka atbildam partnerim nelaga sazinas paveida, kadu esam
iemacijuSies bérniba. Mums jazina $1 informacija, ja esam noskanoti biivét pamatigas, milestibas
pilnas laulibas attiecibas.

Iemacies ieklausities savas izjitas! lemacies “saklausit” dzivesbiedra izjitas! leklausies uzmanigi!
Uzmanigi uzdod jautajumus, lai saprastu labak. Ja nu jitas tomeér “sakarst”, tad, iesp€&jams, labak
uz bridi nodomati janoliek mala savas izjitas, lai ieklausitos otra izjitas. Klausoties otra, ludz
Svétajam Garam péc gudribas attieciba uz to informaciju, ko sadzirdi, lai mainitu tas izjutas, kas ir
sapinosas, un stiprinatu savu milestibu, sanemot drosmi but savstarpéji atklatiem un godigiem.

Sakuma diskutéjiet, péc tam pardomajiet vienatné.
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1. Es domaju, ka esmu:

kaprizs gaisigs
saspringts nejutigs
kluss, mierigs nelokams
jutigs, uztverigs priecigs
elastigs skumjs

Apvelc tos vardus, kas attiecas uz ligavu/ligavaini, un pievieno ipasibas, kuru $aja saraksta nav.
Katrai apvilktajai ipaSibai mini vismaz vienu pieméru, kad esi pamanijis/pamanijusi, ka
ligava/ligavainis piedzivo Sadas emocijas. Ko tas stasta par ligavu/ligavaini?

=

3. Mana lielaka emocionala vajadziba:

=

4. Manas ligavas/ligavaina lielaka emocionala vajadziba:

=

5. Izlasi 77. psalmu!
Raksturo psalmista garastavokli pirmajos 10 pantos.

=

Kados brizos tu ta jities?

=
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Ko psalmists doma no 11. lidz 20. pantam? Kas palidzéja izmisumu vérst ceriba?

=

Kas izmisuma mierina tevi?

=

6. Izlasi 149. psalmu! Raksturo psalmista garastavokli.

=

Kad tu jities t3, ka varétu dziedat un dejot par slavu Kungam?

=

Uzraksti brivu slavas un prieka psalmu par savu saderinasanos.

=

7. Cik labi tev izdodas izpaust prieku, skumjas un dusmas? Cik labi to prot ligava/ligavainis? Ko tu
vari darit, lai palidzétu otram $aja laulibas joma?

=
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10

Fiziskas attiecibas saderinasanas laika

Gaidas, ceribas un bailes

Ta ka musu sabiedriba parlieku daudz tiek uzsveérts sekss, més varam cerét, ka jaunie pari labak
neka jebkad agrak ir sagatavoti laulibas seksualajam attiecibam. Mirgojosi plakati, erotiskas
reklamas un filmas tomeér visai maz ataino laulibas dzives realitati. Miisu ar seksu piesticinatajai
sabiedribai ir tikai neskaidra nojausma par to skaistumu un prieku seksualo attiecibu izaugsme,
kads ir lauliba un par ko rakstits Bibele.

Kad Bibele runa par to, ka sievas un vira starpa ir seksualas attiecibas, tad tur teikts, ka virs
atzina sievu. Tas ir jauks apziméjums, kas liecina, ka sekss ir kas vairak par fiziskam attiecibam,
ka seksualais uzbudinajums izaug no dzilakas iepaziSanas un ka vislielako seksualo
apmierindjumu var sasniegt drosas un intimas laulibas attiecibas.

Lidzigi citiem laulibas aspektiem seksualas attiecibas ir tas, ko jus abi kopa macisieties, kuras
augsiet, klidisieties un macisieties vél un vel. Ir daudz tada, ko varat parrunat saderinasanas
laika, lai veidotu veseligas un apmierinosSas seksualas attiecibas lauliba. Saderinasanas laikam
vajadzétu but augosas intimitates laikam. Lidz zindamam posmam $1 intimitate bis fiziska limeni.
Pretstata nostadném miisu sabiedriba més esam pilnigi parliecinati, ka pilnigu fizisko intimitati
Bibele rezervé laulibai.

Saderinatie biezi jauta: “Kapéc més nedrikstam miléties, ja més jau tagad esam solijuSies viens
otram?” Sis ir griits jautajums. Raksti nedod precizas instrukcijas saderinato attiecibam. (Kad jis
pédéjoreiz dzirdgéjat par izraélieSiem vai agrinajiem romiesu kristieSiem, kas gaja uz randiniem?)
Bet Rakstos sastopamais klusums $aja joma nenozimé, ka Dievs neriipéjas par saderinatajiem.
Visiem pirmslaulibas attiecibu aspektiem miis jasagatavo, lai ieietu bibliskas laulibas attiecibas.

Raksti skaidri norada, ka seksualajam attiecibam lauliba jabiit unikalam, intimam un pastavigam.
Sakot ar desmit bausliem un beidzot ar Kristus macibu, laulibas parkapsana un arlaulibas sakari
ir aizliegti. Jebkadas aktivitates saderinasanas laika, kas satur seksualu intimitati “valigak”, neka
tam vajadzétu but, ir greks.

Sabiedriba mums stasta, ka seksam ir nepiecieSama vienigi milestiba. Raksti mums stasta, ka
seksam ir nepiecie$ams laulibas apsolijums. Seit logisks (“Més milam viens otru un péc ménesa
precésimies”) un socials (“Visi ta dara”) spiediens ir janoliek mala, lai paklausitu Svéto Rakstu
Kungam. Valters TrobiSs pauz: “Kad Vacija [II pasaules kara laika] apSaubija bausli “Tev nebiis
nokaut” milestibas varda, ta nokluva velna nagos. Kad més Sodien apSaubam bausli “Tev nebiis
laulibu parkapt” milestibas varda, ar1 meés noklistam velna nagos.”

KristieSu paris, kas nolémis gaidit lidz laulibam, varétu jautat: “Kas tad ir atlauts saderinaSanas
laika?” Vel viens griits jautajums! Ir jaizvairas no parmeérigas milinasanas un fiziskas intimitates.
Kad kads par So jautdja Valteram TrobiSam, vin$ atbildéja, ka ir divi Joti bistami pasakumi:
atgulties kopa un jebkada veida izgérbsanas. Vins saka: “Ir loti griti izdot tadus likumus, kas
deretu ikvienam jebkura vietd. Bet Sis padoms varétu palidzét: tam, kuram ir juatigaka
sirdsapzina, ir japalidz otram.” Tas nozimé, ka otrs apstasies, kad vinam ligs apstaties. Cita
vadlinija, ko més pievienotu, ir $i: “Ja par kaut ko Saubaties, tad atsakieties no ta.”

Varbiit jums palidzés saprast ar1 doma, ka labak ir jautat nevis “Ka més varam pasprukt?”, bet “Ka
meés varam izmantot misu saderina$anas laiku, lai labak sagatavotos seksam lauliba?” Iztaujajot
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parus par vinu pieredzi, més atkal un atkal dzirdam: gaidiet! Més vél nekad neesam sastapusi
pari, kas gaidiSanu butu nozélojis — ne tikai seksualo attiecibu zina, bet ari citadas intimas
pievilcibas izradiSanas zina —, toties esam satiku$i daudz paru, kas noZzelo, ka pirms kazam
viniem bijusi parak liela fiziska intimitate.

Sabiedriba nepartraukti maina savu priekSstatu par seksualo morali. KristieSu pari, lai gan
viniem ir droSiba nemainigajos Bibeles standartos, var tikt “nokerti” jautajumu krustugunis par
seksu sekularaja izpratné. Sis ir viens iemesls, kapéc ir bistami but parak specifiskiem par
seksualajam vadlinijam saderinasanas laika. Dazi pari ir dzivojusi tados ierobeZojumos, ka vinus
vajadzéja 1pasi izvadit laulibas briviba. Citi pari, savukart, darijusi pretéjo, un viniem vajag
nokrist uz celiem un lugt piedoSanu par pagatnes grékiem — un tikai tad veidot veseligu, biblisku
attieksmi pret seksu.

Paturot to visu prata, gribam dot dazus visparigus ieteikumus, ko varat piemérot savam
attiectbam. Més veletos, lai jus varétu ienakt lauliba ar Sulamites prieku Salamana Augstaja
dziesma (4:17): “Lai mans draugs nak sava darza un bauda no ta diZciltigiem augliem!”

Pirmkart, atzit Rakstu instrukciju, ka “lauliba lai ir visiem goda” un “laulibas gulta neaptraipita”
(Ebr.13:4), atklati parrunat, kadas fiziskas aktivitates, jisuprat, Dievs ir rezerveéjis tikai laulibai.
Privati vai kopa nozélojiet jebkuru jomu, kura jis ka paris esat grékojusi.

Otrkart, dalieties viens ar otru, kadi apstakli, manieres vai drébes jus parak satrauc un padara
gritu gaidiSanu lidz kazam.

Izvairieties arl no situacijam, kas var jus parak izprovocet. (Nopietni — izvairieties! Més zinam
neprecéjusos KristieSu parus, kas pateicas Dievam, ka vini var gulét viena gulta viens ar otru bez
dzimumattiecibam. Ta ir spéléSanas ar uguni un Dieva Skistibas baus]u izaicinasana.
Neatlaujieties noklit situacijas, kas biitu parak intimas, lai izturétu saderinasanas laiku.)

Noteikti izstastiet viens otram to, kada riciba/kadi pasakumi jums patik, kas varétu aizvietot
parak intimas lietas. Pieméram, maigs apkampiens agra vakarstunda var nozimét “Es tevi milu”
tada veida, ka vel intimaki milestibas izradiSanas veidi vélak nav nepiecieSami.

Vel cita iespé€ja ir kopa skali lasit labu gramatu par seksu. Lasot gramatas skali, jiis iemacisities
lietot terminologiju, kas varétu izklausities savada un varbit pat nekautriga. Bet tas ir loti
svarigi — lietot vispiemérotakos vardus seksualajai sferai, jo tas palidzés jums precizak
komunicét vienam ar otru, kad jis gribésit raksturot to, kas jums patik jusu attiecibas. (Tomeér
saderinasanas laika iesakam to darit pratigi. Atbilstigi tam, cik esat lasijusi vai parrunajusi
ieprieks, jis varat nonakt pie secindjuma, ka pat Bibeles maciba balstitas gramatas par seksu var
pirms kazam jus parak uzbudinat. Jas $is gramatas varat panemt lidzi medusmeénesi. Jums biis
pietiekami daudz laika lasit $1s gramatas tad, kad jus vareésit likt tas lieta!)

Visbeidzot — nepartraukti atgadiniet viens otram, ka pats labakais vél tikai biis. Sis ir viens no
grutakajiem posmiem attiecibas. Atgadiniet viens otram, ka tas nevilksies muZibu. Kads brinums
un prieks biis kazu nakti, kad viens otram teiksit: “Sis ir tas, ko més ta gaidijam!”

Jus varat parrunat vel citus jautajumus.
1. Kas lidz Sim tev visvairak paticis jisu fiziskajas attiecibas?

=
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2. No ka tu baidies, fiziskajam attiecibam tuvojoties laulibu virziena?

=

Ka $1s bazas/bailes varétu parvarét?

=

3. Kas ir tas prieks, kuru tu visvairak gaidi no seksualajam attiecibam lauliba?

=

4. Ko tu doma par kontracepciju? Vai, tavuprat, ta ir sievas vai vira atbildiba? Vai ir kada metode,
kas, tavuprat, butu vispiemeérotaka jums? Vai labak kontracepcijas metodes kombinéet?

=

Parrunajiet savu izvéli ar arstu vai laulibas konsultantu.
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Ceturta dala
Jauns sakums
11

Dzivot ar pagatnes enu

Sakt no jauna

Statistikas dati pauz, ka vairakums laulibu izirst. Més dzivojam laika, kad skirSanos skaits ir vél
nepieredzéta apjoma. Var gadities, ka esat no tiem, kas grasas sakt otro laulibu. lespéjams,
daziem pirmo laulibu izjaukusi Skirsanas. Citi varbiit dodas otraja lauliba tapéc, ka dzivesbiedrs
miris. Tomer bus ar1 tadi, kas precésies pirmoreiz, bet vini $is attiecibas iesaks ar iepriekséjo
romantisko, fizisko vai emocionalo saistibu veésturi, kas vinus veidojusi tadus, kadi vini ir Sodien.

Sakt jaunu milestibu, nemot véra $os nosacijumus, ir Joti spécigs piedzivojums. Més nevéelamies
but iedomigi, dodot padomus. Katram pasam jaizprot, cik daudz stastit par pagatnes attiecibam.
DaZiem pagatné slépjas svariga informacija, kas biis noderiga jaunas laulibas izaugsmei. Citiem ir
bijusas kadas briices, kas ar Dieva Zélastibu ir dziedinatas, un par tam vairs nav jaruna. Bet citiem
$1s brices vél jadziedina, un viniem ar to jadalas drosa vide, kur iesp€jama gariga un emocionala
dziedinasana.

Katra lauliba sakas ar partneru pagatni.

Ja brinies par pagatnes iespaidotam sapém vai neveseligu dzives modeli, nezaudé drosmi.
Neignore to visu. Neparstaj cerét, ka vari kaut ko maintt.

Viena no spécigakajam Rakstu véstim ir ta, ka Dievs ir ceribas Dievs. Kad Vecas Deribas patriarhs
Jazeps salidzinajas ar braliem, kas pirms gadiem vinu bija neZéligi ievainojusi, vin$ spéja viniem
pateikt: “Jis gan bijat ieceré&jusi man launu darit, bet Dievs to ir par labu vérsis, gribédams, ka
Sodien redzams, daudz lauzu saglabat dzivus” (1.Moz.50:20). Tapat ari Dievs var lietot to, kas
mus ir sapinajis pagatné, un labot to veida, ka no ta var nakt kas labs.

Nekad nezaudé ceribu!

Kads no jums laulibd var ienest pagatnes paridarjjumu atminas — seksualas, fiziskas vai
emocionalas — no iepriekséja partnera, kada gimenes locekla vai pazinas. Ja pagatne klast par
Skérsli brivibai jaunajas attiecibas, nopietni iesakam meklét profesionalu padomdevéju un
ligSanu atbalstu no daZiem uzticamakajiem draugiem. Jisu jauna lauliba uzplauks, ja spésit
“atlaist” pagatnes sapinajumus, partraukt salidzinajumus ar iepriek§éjam attieclbam un
uzticéties tai milestibai, kas ir jisu jaunas laulibas pamata, — gan dzivesbiedra milestibai, gan
debesu Téva milestibai.

Dievs ir iesakumu Dievs. Ja kads ir Krist, tad tas ir “jauns radijums” (2.Kor.5:17). Dieva Zélastiba
nozimé, ka vins nekad nesaistis miisu pagatni ar mums. Dieva izpirkSana nozimé, ka Vins var nest
labo pat no negativas pieredzes. Més biitu naivi, ja ignoréetu tas bailes, ko miisos atstajusi sapigi
notikumi pagatné. Tomér pat dziedinaSanas laikd no daZam sekam izvairities nav iespéjams.
Pieméram, iespéjams, ka no iepriekséjas laulibas ir finansialas saistibas vai bérni.

Ja $1 tev nav pirma lauliba vai ja tev ir nopietnu un intimu romantisku attiecibu vésture, atbildi uz
vairakiem jautajumiem.
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1. Ar kadam gratibam tagadéjas attiecibas tu saskaries, kas, tavuprat, izaugusas no iepriekséjo
attiecibu sapem? Ar kadam ceribam tu veido jauno laulibu?

=

2. Romiesiem 8:28 Pavils raksta: “Un meés zinam, ka tiem, kas mil Dievu, visas lietas nak par labu,
tapéc ka tie péc Vina miiziga nodoma ir aicinati.”

Kada pagatnes pieredze tev ir, ko Dievs varetu lietot, lai bagatinatu tavu jauno laulibu?

=

3. Baznicai Korinta Pavils raksta: “Tapéc, ja kas ir Kristd, tas ir jauns radijums; kas bijis, ir pagajis,
redzi, viss ir tapis jauns.”

Kada zipa tu esat “jauns radijums”? Vai ir kas tads, ko tu vari darit savai ligavai/ligavainim vai
vina/vins tev, lai jums abiem apliecinatu, ka “kas bijis, ir pagajis”?

=

4. Kadas bailes, kas saistitas ar vecajam attiecibam, tev ir par jauno laulibu? Ka dzivesbiedrs var
palidzét tikt vala no $Sim bailém?

=

5.]a tev ir bérni no iepriek$éjas laulibas, parrunajiet, ka $1 atbildiba ietekmeés jauno laulibu. Kura
bérni tie bus?

=

Kurs bis atbildigs par finansialiem solijumiem?

=
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Kadas biis tavas nakotnes attiecibas ar bijuso dzivesbiedru?

=

Kadas bus tavas nakotnes attiecibas ar taviem bérniem?

=
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Kazas
Un te nak ligava... un daZi dudi citu Jauzu

Kazas ir ka vidusskolas izlaidums. Kazas ir siki izstradata ceremonija, kas oficiali apliecina
iepriek$&jo solljumu. Kazas signalizé par jaunas dzives pakidpes siakumus. Sadu gadijumu
publiska svinéSana ir atziméta neskaitamas Vecas Deribas svarigu gadijumu sviné$anas. Lai gan
Sie “svetki” nebija funkcionali nepiecieSami, tie no jauna apliecinaja ta svarigumu, kas tika
svinéets. Zimigi ir tas, ka triumfala Kristus un Baznicas savienoSanas atainota Atklasmes gr.
19. nodala ka kazu ceremonija.

Randolfs Klasens par Kénina Salamana bagatajam kazam teicis (péc Augstas dziesmas 3:6-11):

“Salamans varéja atlauties tadas kazas. Vairakums no mums nevar. Un varbiit pat 1paSi negribam
tadas ariskigas kazas. Bet ir kas tads, ko mums nevajadzétu garigot. Ekstravagance ne vienmer ir
gréeks. Vai tad Dievs pats nav izskérdigs devéjs? Ir gadijumi, kas it ka pasi péc savas dabas sauc:
“Dod visu, kas tev ir!” Auksts praktiskums tad ir nepiemérots. Kazas ir viens no tadiem
gadijumiem...”

Lai ka jis nolemsit svinét savas kazas, vienkarsiba vai ekstravagance, ar daziem cilvékiem vai
daudziem draugiem, klusi vai ar verienu, raugieties, lai kazas biitu milestibas apsolijuma simbols,
ko jis viens otram pateiciba Dievam kopa nesat.

1. Kam, tavuprat, ir domatas kazas?

o ligavai O jusu draugiem
o ligavainim o Baznicai

o ligavai un ligavainim o valstij

O jisu vecakiem O cits variants

2. Kuram bis “pédéjais vards” lémumos par kazam?

o ligavai o floristam

o ligavainim o ligavas tévam

o ligavai un ligavainim o ligavaina vecakiem
o ligavas matei O cits variants

O macitajam

Atcerieties, ka ik gimené ir daudz tradiciju. Lai kuram biitu “pédéjais vards” kazas, lemumiem
vajadzétu paradit cienu un milestibu pret ikkatru. Ne visi lémumi visiem bilis pa pratam.
Parliecinieties, ka Soreiz jus visu iesdakat milestibas un atklatibas gaisotné ar vecakiem.
Pierakstiet veicamas darbibas.
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3. Kur$ maksas par kazam?

=

Pierakstiet visus izdevumus, kas saistiti ar kazam. Parliecinieties, ka neesat aizmirsusi par kazu
mielastu, baznicas rotajumiem, pateicibas davanu macitajam, érgelniekam un tiem, kam,
jusuprat, tas biitu nepiecieSams. Parskatiet So sarakstu kopa ar to, kur$ apmaksas rékinus.

=

4. Kadu noskanu jiis veletos savas kazas? Vai gribat klusas, intimas, priecigas, pieligsmes pilnas
vai svinigas kazas?

=

Kadus elementus vajadzétu ieklaut ceremonija, lai palidzetu radit Sadu noskanu?

=

5. Kada nozime kazas biis miizikai? Kuras dziesmas tiks dziedatas?

=

6. Kada nozime jusu kazas biis apgérbam, pukém, svecém un rotajumiem?

=

7. Par ko jis véléetos, lai runa macitajs? Vai vélaties tradicionalo laulibu dievkalpojuma formatu
vai izveidot kaut ko personiskaku, kas domats tiesi jums diviem?

=
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Parrunajiet Sis lietas iespéjami agri ar to (tiem), kas vadis jusu laulibu ceremoniju, lai visu varétu
pienacigi sagatavot. Nopietni nemiet vera sis personas padomus.

8. Padomajiet, ka jisu plani, ceremonija un kazu mielasts iespaidos citus.
Gadu gaita esam daudz dzirdéjusi par gimenu klidam. Gadas, ka ligava un ligavainis ir tik Joti
parnemti ar savu kazu planosanu, ka neievéro tuvako draugu intereses un vajadzibas. Vai cerat

izvairities no parak lielas parnemtibas, gaidot savas kazas?

=

Ko jis varat darit, lai blitu uzmanigi pret savu neprecéto draugu ipasajam vajadzibam, kad vini
dalisies jiisu prieka?

=

Vel cita kliida ir kardindjums ligavai un ligavainim planot savas kazas ka evangelizacijas kampanu
saviem neticigajiem draugiem un gimenes locekliem. Kazas ir briniskigs notikums, lai svinétu
savu ticibu tapat ka milestibu, un mes patieSam ceram, ka citi tiks “pievilkti” Jézum caur kazu
ceremoniju un mielastu. Tomer dazreiz miisu labie nodomi kltst samaksloti un téméti nepareiza

Domajot par gimenes locekliem un draugiem, kas nav kristiesi, kada veida jius gribétu, lai vini
redz Dieva zélastibu un milestibu jisu kazas?

=

Ka jiis domajat, kada veida “Kristus salda smarZa” (2.Kor.2:15) biis redzama jiusu kazu mielasta?

=
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13

Medusmeénesis

Vai ir iespéjams piedzivot to, ko gaidijat?

Kad nedélam gara gatavoSanas kazam, pasas kazas un apsveic€ju rinda beidzot biis garam, jis
bisit pilnigi nomocijusies. Jiis nevarésit vien sagaidit bridi, kad beidzot busit divata, lai bauditu
sen pelnito medusménesi — atvalinajumu. Bet vai izveléta vieta biis ta, kas jums abiem
vajadziga?

Kads draugs atgriezas no medusménesa un godigi teica: “Esmu tik priecigs, ka beidzot varu
redzeét sev blakus ari kadu citu, ne tikai sievu. Mums bija tik garlaicigi, kad bijam vieni pasi!”

Lai cik liela ir jisu milestiba un cik liela sajiisma, medusménesis ripigi jaizplano. Pardomajiet sis
vadlinijas, kad vairakas nedélas pirms kazam apsedisities, lai parrunatu medusmeénesi.

Pirmkart, esiet godigi un konkréti par to, ko jums patieSam patik darit. Izvairieties no tas
iemiléSanas problémas, ka varat pateikt tikai to, ko, jusuprat, gribétu dzirdeét otrs.

Otrkart, planojiet medusmenesi t3, lai tas piedavatu fizisku atpiitu un atspirdzinajumu, kas jums
abiem bils vajadzigs. ST noteikti nebiis labaka reize, kad apskatit visas iespé&jamas Eiropas
katedrales.

Treskart, lai gan daziem pariem patik vienatne un izoléta kotedza, daudzi dod priekSroku bit
kopa ar citiem cilvékiem, kad viniem sagribétos. Dazi izvelas pavadit medusmeénesi sava jaunaja
maja. Lai ko jis izveélétos, ieplanojiet vismaz dazas maltites arpus majas, kadu ievérojamu vietu
apskati$anu un vismaz kadu “acu mieloSanu pie skatlogiem”. Ja vien jums abiem nepatik gatavot
ést un mazgat traukus, méginiet izvairities no ta, ka medusmeénesa laika jagatavo tris maltites
diena. Sada iespéja biis vélak!

Jau laikus izplanojiet, cik naudas varat atlauties medusménesim — un tad ar prieku to térejiet. Ja
naudas nav parak daudz, esiet godigi un dodieties uz kadu nedargu vietinu, kur nebiis jakar zobi
vadzi. Bet atcerieties — laulibas laika $i, iespéjams, biis pédéja reize, kad vareésit bt tik bezripigi.
Pat ja medusménesis paredzams tikai daZas dienas, méginiet darit vairakas ipasas lietas. Un,
protams, parrunajiet savas finanses.

Misu pirmais strids notika medusmeénesi, kad Alise gribéja nopirkt kadu senlietu, kas neiek]avas
Boba budzeta. Ja meés ieprieks biitu visu parrunajusi un ja mums katram biitu sava kabatas nauda,
pirmos asaru plidus més biitu atlikusi uz vélaku laiku.

Un, visbeidzot, izplanojiet kazu nakti. Lai gan mis apvaino par to, ka neesam romantiski, més
esam atklajusi, ka vairakums ligavu un ligavainu giist milzigu brivibu caur zinasanam. Jau laikus
parrunajiet, ko darisiet péc kazu mielasta un kad ieradisieties medusménesa galapunkta. Tas,
iespéjams, padaris jisu nakti romantiskaku, jo nebis jasastopas ar bailém no nezinama. Planojot
nemiet vera, ka vieglak izgérbties otra priek$a biezak ir viram neka sievai. Varat nolemt, ka
nogeérbsities katrs atseviski un pargérbsities nakts drébés savam pirmajam nakts randinam!

Jus pat varat nolemt, ka pirmaja nakti jums dzimumsakaru nebiis. Nakamaja rita, kad bisit

atputusies, var bt daudz piemérotaks laiks. Jums ir daudz jaatklaj no jauna, bet nevajag steigties.
Lai ko jus nolemtu, atcerieties, ka par to nevienam nebis jaatskaitas, sekojiet jebkuras seksa
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rokasgramatas noradijumiem vai arl méginiet bit pasi. Jusu kazu nakts varétu biit prieka pilna
jums abiem, ja vien laikus atklati un godigi to parrunasiet.

1. Ko jus velaties no sava medusménesa?

=

2. Ko katrs no jums visvairak gribétu darit sava medusménesi?

=

3. Kadu vidi jus veletos? Vai gribat biit vieta, kur apkart ir daudz cilvéku, vai kada vientula vieta?

=

Cik naudas jus varat atlauties téréet?

=

Cik ilgs biis medusmeénesis?

=

Ar ko jus gribétu nodarboties (ievérojamu vietu apskatiSana, teatra apmekléjums, iepirksanas,
ritenbrauciens utt.)?

=

Vai jus labak gribétu paést vienas vakarinas darga restorana vai “izstiept” So naudu divam ne tik
dargam maltitém?

=
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4. Kadas lietas jums kazu nakti varétu palidzét, lai atturigo dzivesveidu mainitu pret daliSanos ar
savu miesu?

=

Kada dala jusu kazu nakti atveléta seksam?

=

Ko sagaidat no sevis? Ko no sava partnera? Par ko baidaties?

=
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